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Michel BANASSAT

Le présent ouvrage permet de détailler
tous les éléments a prendre en compte
pour que Douverture du coeur,
réalisation indispensable de la voie
spirituelle, devienne pleinement active.
Expert de la culture extréme-orientale,
de ses traditions ancestrales, Michel
Banassat excelle a faire découvrir a ses
lecteurs et a ses auditoires les facettes
typiques de ’Empire du Milieu passé
et présent.
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Les 5 préceptes de base pour les laiques

La compassion universelle pour tous les étres

La Grande Compassion appliquée au monde des humains, au monde des animaux

Le bodhissatva - Les deux mondes que le bodhissatva peut secourir

Le monde des dieux et des demi-dieux

La Grande Compassion et notre monde | RAPPEL : sur ce théme
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Annexes : lexiques des termes sanscrits, & Le Cinquiéme Dalai-Lama

palis et autres termes bouddhistes
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Les Bouddhas n’éliminent pas la
souffrance avec leurs mains et ne lavent
pas les actes nuisibles avec de 1’eau. Ils
libérent les étres uniquement par
I’enseignement des voies de libération.
Ces deux voies sont la compassion
universelle et l’intuition directe de la
vacuité.

Un ouvrage essentiel pour
comprendre et appliquer le
concept de compassion, essentiel
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